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Kvinden i skyggen

10 kvindeportraetter fra sportens skyggeland
Af Karina Sanggaard Fog

Bag en staerk mand — og i hans skygge — star en endnu steerkere kvinde ...

Karina Fog gar i denne intime portraetbog helt taet pa en raekke parforhold og
kvinder, som har valgt at sta i skyggen af deres succesrige sportseegtemaend,
som de sammen med familien har fulgt verden rundt, pa godt og ondt. | arevis
har de stdet bag maand som Joachim B. Olsen, Rolf Sgrensen, Jan Magnussen,
Stig Tefting, Nicki Pedersen, Peter Gade og Kasper Hvidt. Men hvem er de, og
hvorfor vaelger man frivilligt at leve et liv i skyggen, der medfgrer store afsavn,
og at man satter sine egne ambitioner pa stand by, maske endda for altid?
Svaret er: kaerligheden. Forfatter Karina Fog har selv i 10 ar veeret kvinden i
skyggen i eegteskabet med prof. handboldspiller lan Marko Fog.

Kvinden i skyggen er et fascinerende indblik bag sportssuccesens
facade. Laes ti skaebnefortaellinger fra sportens skyggeland, hvor
kgnsroller, kvindelig identitet og selvrealisering har helt andre
betydninger, og hvor kzerligheden skal kunne overvinde store afstande
og enorme afsavn.

De 10 kvinder er:

Rikke Hgrlykke

Kvinden bag Klavs Bruun Jgrgensen. Laes bl.a. om hendes stgrste drgmme, og hvordan hun bade har kunnet kapere et
familieliv, fuldtidsjob og samtidig vaeret handboldspiller pa hgjeste niveau? Hvordan ser hun rollen som mor og skiftet
fra spotlyset til ’skyggen’?

Betiina Tgfting
Kvinden bag Stig Téfting. Hgr hendes gribende historie om at miste et barn, og hvordan man handterer den stgrste
sorg, en familie kan blive ramt af.

Susanne Sgrensen

Kvinden bag Rolf Sgrensen. Hvordan har hun som selvstaendig dansk kvinde klaret de daglige kampe i det traditionelle
Italien? Hvilke kompromisser hun matte indga med sig selv for at kunne leve et harmonisk liv, mens Rolf erobrede
cykelverdenen?

Charlotte Kjeldsen

Kvinden bag Sgren Kjeldsen. Laes om Charlottes liv og hverdag sammen med bgrnene og manden golfspilleren Sgren
Kjeldsen, der ofte er mere ude end hjemme i England. Hvordan opretholder man agteskabets glgd, nar han altid er
pa farten?

Karen Westergaard

Kvinden bag Joachim B. Olsen. Lees om Karen Westergaards betragtninger og tanker om at veere ksereste med
Danmarks bedste kuglestgder, der lige pludselig gik fra at vaere en bergmt idraetsmand til ogsd at veere hele
Danmarks yndlingsdanser.



Christina Magnussen

Kvinden bag Jan Magnussen. Las om Christinas liv sammen med en af Danmarks bedste racerkgrere. Hvordan
handterer man rent psykisk, at ens mand hver dag saetter sit liv og helbred pa spil for at udfgre sin profession? Og
hvordan kan man bevare et sundt og kaerligt forhold til hinanden, nar ens mand tilbringer omkring 200 dage om aret i
USA, og man selv er bosat i Roskilde?

Sofie Kluge
Kvinden bag Kasper Hvidt. Lees om Sofie Kluge, der naegtede at ga pa kompromis med sine egne karrieremaessige mal,
selvom Kasper flyttede til Spanien og udlevede sin drgm som professionel handboldspiller.

Rikke Kruse Jgrgensen

Lees om Rikke Kruse, og de kampe hun har mattet keempe mod samfundets syn pa hendes liv bag handboldspilleren
Lars Jgrgensen. Hvordan ser folk pa en kvinde, der vaelger at fglge sin mand i tykt og tyndt, og selv udskyder sine egne
behov for at skabe karriere og faglige identitet?

Anne Mette Hansen

Kvinden bag Danmarks bedste speedwaykgrer, Nicki Pedersen. Anne Mette har valgt at ofre alt for at stgtte sin mand.
Hun lever en hektisk tilvaerelse, der bedst kan betegnes som et svingdgrsliv. Men midt i al aktiviteten er der et
naturligt holdepunkt, datteren Mikkeline. Hvilke forandringer og udfordringer har det givet segteparret, at de er
blevet forzeldre?

Camilla Hgeg Gade
Kvinden bag Peter Gade. Camilla forteeller dbenhjertigt om at opgive en blomstrende handboldkarriere til fordel for
rollen som mor.

Om forfatteren: Karina Sanggaard Fog

Karina Sanggard Fog er fgdt den 14. maj 1979. Har rejst verden rundt som model og rejste i den. | 1999
mgdte hun sin mand lan Marko Fog, der var bosiddende i Tyskland. Karina flyttede ned til ham og fulgte
hans handboldkarriere i tykt og tyndt. Sporten bragte parret rundt til forskellige klubber i Tyskland og
Spanien, og i 2006, efter Karina Fog havde vaeret udenlandsdansker i naesten 10 ar, besluttede de sig for
at flytte hjem til Danmark igen. Vel hjemme i Danmark begyndte Karina Fog at skrive for aviser,
magasiner, ugeblade og diverse fagblade. Hun har desuden veeret ansat som nyhedsveert pa den
internetbaserede TV-station TV-Silkeborg. | skrivende stund arbejder hun pa nye bogidéer, som model og
skriver artikler. Hun er ogsa lige blevet ansat som projektleder pa bladet Liebhaverboligen. Hun
planlaegger en foredragsserie om at vaere kvinden i skyggen. | fritiden elsker hun at tilbringe tid sammen
med sin mand og deres to piger. Og nar tiden tillader det, maler hun. En hobby, som hun med tiden gerne ser, udvikler sig til en
samlet udstilling. Laes mere pa www.karinafog.dk

Interview: Karina Sanggaard Fog og udvalgte medvirkende stiller gerne op til interview.

Anmeldereks: Udsendes primo november. Manuskriptet kan dog rekvireres til anmeldelse og omtale. Kontakt:
tine.knapp@magnoliapress.dk
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