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Skønhed kommer indefra, 

men lidt læbestift skader jo ikke ... 

Af Charlotte Torpegaard 

“Yes! Så har Danmark endelig fået en skønhedsbibel med både charme, IQ og stiletflyvespark. Denne bog er powermassage 
af enhver kvindes forfængelighed. Skal du overlade din skønhed til nogen, kan du roligt overlade den til Charlotte 

Torpegaard. Det gør jeg helt klart fra nu af.” 

Præanmeldelse af Leonora Christina Skov, anmelder ved Weekendavisen og forfatter 

 
Danmarks nye skønhedsbibel 
Skønhed kommer indefra, men lidt læbestift skader jo ikke ... er en 
underholdende og absolut uundværlig skønhedsbibel, der griber læseren 
både om hjertet og med hånden nede i endnu en krukke med 
mirakelcreme. Ja, den griber selv de, der ikke tror, at de interesserer sig 
for den slags. Charlotte Torpegaard guider med sikker penselføring 
læseren igennem skønhedslabyrinten og introducerer os for en helt ny 
bog-genre, nemlig chik-lit.   

Bogen er spækket med alle de essentielle skønhedstips – og flere 
til – samt et væld af sjove og personlige anekdoter. Charlotte Torpegaard 
afslører skønhedsbranchens største hemmeligheder, men tager også 
hårdt fat om en af kvinders største skønhedsudfordringer: at smide ud! 
Med udgangspunkt i såvel personlig erfaring som en mangeårig lærdom 
fra sine jobs som både skønhedsredaktør, trendspotter og konsulent i 
skønhedsbranchen øses ud af viden, oplevelser, tips og tanker om alt lige 
fra makeup-artisternes bedste tricks, og hvordan man bruger brødristeren 
i skønhedssammenhæng, til hvorfor farmors tørbørstning igen er hot, og 
hvordan det kan være, at økologi og grøn bevidsthed er så vigtigt. 
 
Få bl.a. svar på: 

• Findes der virkelig en perfekt rød læbestift derude?   
• Virker mirakelcremer?  
• Hvad har skønhedsredaktører selv i makeuppungen?  
• Kan man tage ti år af sin alder uden nål og tråd?  
• Er grå også en hårfarve?  
• Det er da økologi – eller er det?  
• Har Catherine Deneuve det ultimative skønhedstip?  
• Findes der en brugbar spa-etikette? 

 
Uanset om man er erklæret skønhedsfreak eller ej, vil bogen være en øjenåbner og et must for alle 
kvinder med begge ben i næsen. Skønhed kommer indefra, men lidt læbestift skader jo ikke ... er kort 
sagt ren glamour til hverdagen! 
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Om forfatteren: Nylonstrømper på spray, personlige parfumer og den 
grønne bølge er blot nogle af de trends, Charlotte Torpegaard fortæller om 
på TV2s Go’morgen Danmark, hvor hun er fast ekspert, og i førende 
modemagasiner og dagblade herhjemme. Hun er tidligere mode- og 
skønhedsredaktør på magasinet Eurowoman, og i dag fungerer Charlotte 
som skønhedsredaktør, klummeskribent, iværksætter, forfatter, konsulent 
og foredragsholder. Selv kalder hun disciplinen for trendaerobics. Hun har 
tidligere skrevet: En åben bog – om mødet mellem mennesker til fordel for 
Dansk Flygtningehjælp. 
 
 
 
 

 
 

Interview: Charlotte Torpegaard stiller gerne op til interview og kommentarer – kontakt Tine Knapp på 
e-mail: tine.knapp@magnoliapress.dk eller tlf. 25 10 96 03 
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